ASOCIACION PARA LA SALUD MENTAL NFANT MENTAL HEALTH
INFANTIL DESDE LA GESTACION

Inauguracion de la primera edicidn del Mdster Universitario en Psicologia y Psicopatologia
Perinatal e Infantil, curso 2011-2012.

Valencia el 5.10.11

En el dia de hoy se inicia la primera Edicién del Master Universitario en Psicologia y
Psicopatologia Perinatal e Infantil de la Universidad de Valencia de 90 ECTS. Master al que, en
el mes de febrero de 2013, le seguirdn los estudios de Doctorado en la misma especialidad, de
30 ECTS, para aquellos estudiantes que lo deseen y hayan finalizado con éxito el Master.

La necesidad de formar especialistas pertenecientes a diferentes areas de la salud y de la
educacién que favorezcan la salud mental perinatal e infantil, desde el tiempo de la gestacion,
se evidencia en la necesidad de prevenir y tratar precozmente las dificultades que muchas
madres, padres, bebés y nifios, padecen en su desarrollo psiquico y somatico.

El tiempo de la gestacidn, el tiempo del bebé y del nifio pequefio junto al de su madre, padre y
hermanos, abarcan tiempos y personas que debemos de cuidar con esmero para favorecer en
ellos una evolucidon saludable y evitar, tanto como sea posible, el desarrollo de una
psicopatologia en su infancia y en su adultez. Al cuidar del bebé estamos cuidando también del
nifio, del adolescente y del adulto.

Conscientes de las carencias existentes en nuestro pais en la formaciéon universitaria de
especialistas en salud mental perinatal e infantil, hace 5 afios la Asociaciéon para la Salud
Mental Infantil desde la Gestacion ASMI, Filial espafiola de la Asociacion mundial para la salud
mental infantil, WAIMH, y la Universidad de Valencia unieron sus esfuerzos para poner a punto
un Master Oficial que dotara de conocimientos especializados avanzados en ésta area, en
consonancia con los esfuerzos y los resultados de otras universidades e instituciones sanitarias
europeas.

Muchas son las personas e instituciones publicas y privadas, nacionales e internacionales, que
se han unido en éste esfuerzo. En el afio 2007 se celebré una reunién de expertos
Universitarios y Clinicos en la ciudad de Lugano, coordinada por el Profesor Bernard Golse, hoy
presente entre nosotros. La Asociacion Europea para la Psicopatologia del Nifio y del
Adolescente AEPEA vy las filiales de la WAIMH Europea presentes, acordaron desarrollar, entre
otros, el proyecto de un Master Europeo en psicologia y psicopatologia perinatal e infantil. La
coordinacién de éste proyecto europeo, hoy mas vivo que nunca, nos incumbe a nosotros
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desde entonces y sera nuestra proxima meta cuando hayamos madurado nuestra experiencia
en la organizacion y en la docencia de nuestro Master.
Varias Universidades europeas se encuentran ya en disposicidén de unirse a éste proyecto.

Hemos preparado un modelo de formacion tedrico-practica interdisciplinar que busca
favorecer la participacidn activa, en un contexto de dialogo y discusién cientifica, entre los
especialistas del cuerpo y del psiquismo. También incluye los distintos modelos aplicados en la
clinica y en la investigacidon de la psicopatologia perinatal e infantil. No sélo pretendemos
llegar a converger con otras instituciones europeas, hoy en dia mds avanzadas en el cuidado de
la salud mental perinatal e infantil, sino también ser integradores de los modelos y
procedimientos de intervencion respetuosos con la subjetividad y la dignidad de la persona,
desde el tiempo de su vida intrauterina.

Para dotar a nuestro Master de los conocimientos mas avanzados en éste campo, tanto desde
la perspectiva clinica como investigadora, hemos invitado a participar a profesores de probada
solvencia de nuestra Comunidad y del resto de Espafia, asi como a profesores procedentes de
Francia, Suiza, Italia, Bélgica e Israel. A todos ellos les agradecemos su participacién.

Con el fin de asegurar una adecuada comunicacion entre estos profesores y nuestros
estudiantes mediante la traduccion de sus clases, hemos establecido un acuerdo con la
Facultad de Filologia de nuestra Universidad para que sus estudiantes de traduccidon puedan
realizar sus practicas en nuestro Master.

Como decia al principio, muchas son las personas e instituciones que nos han apoyado de una
manera decidida, y es a ellos a quien corresponde buena parte del mérito de haber llegado
hasta éste momento tan ilusionante.

Por su gran esfuerzo e interés reconocemos la labor del equipo que ha organizado durante
estos afnos éste Master, me refiero a la Dra D2 Mercedes Benac, a la Dra. D2 Sandra Simé, y a
D. Juan Garcera.

De manera especial, queremos agradecer el apoyo del Dr. D. Ignacio Nevot, Ex — Vicerrector de
Postgrado, que comprendié la importancia de la propuesta de ASMI y nos animé a seguir ante
la complejidad del proyecto de un Master oficial; el apoyo de la Dra. D2 Ana Huguet, Directora
de Postgrado que tantas horas nos ha dedicado ensefiandonos con claridad y mucha paciencia
el camino para la adecuada preparacion de toda la documentacién necesaria; también a la
actual Vicerrectora de Postgrado, la Dra. D2 Rosa Marin Saez.

Agradecemos de manera muy especial el apoyo del Dr. D. Antonio Capafons por aceptar la
direccién académica y de la Dra. D2 Maria Luisa Garcia Merita, ambos firmes valedores de éste
proyecto en el Departamento de Personalidad, Diagndstico y Tratamientos Psicoldgicos de la
Facultad de Psicologia en el que se encuentra adscrito éste Master. Nuestro agradecimiento
pues al Departamento y a su Director el Dr. D. Francisco Atienza por toda su ayuda. También
al Dr. D Luis Rojo, por pertenecer a la Comisién de Coordinacion Académica. Nuestro
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reconocimiento al Colegio Oficial de Psicélogos de la Comunidad Valenciana por su respaldo a
lo largo del camino recorrido y a su Decano D. Francisco Santolaya.

Gracias a todos.

Pascual Palau Subiela.
Responsable de la organizacidn y coordinacién del Master.
Presidente de ASMI WAIMH Espania.
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